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Résumé: L'éducation positive n'est pas ce que vous croyez |Elle montre comment

favoriser chez tout enfant I'autonomie, la responsabilité, les compétences
émotionnelles, le plaisir de s'exprimer. Il ne s'agit nullement de n'énoncer
aucune régle, de ne jamais dire non a son enfant, de lui laisser tout faire
sans limites. Une éducation positive implique un cadre, elle enseigne la
tolérance a la frustration. Mais elle refuse la violence, sous ses formes les
plus manifestes comme les plus subtiles. Par-dessus tout, elle respecte les
besoins, les rythmes et les droits de I'enfant. Dans ce livre, qui présente le
panorama de plus de quarante ans de recherche, Isabelle Filliozat montre de
facon lumineuse et simple comment cultiver ses compétences parentales,
sans se mettre la pression, sans se culpabiliser. Pour étre un parent heureux
et confiant, dans une société plus empathique [payot.ch].
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