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Résumé: Spécialisée dans les interventions visant a apaiser les souffrances scolaires,

Emmanuelle Piquet connait bien les enfants découragés : - qui sont
malheureux de ne pouvoir contrbler leur attention, leurs mouvements et leur
stress lors des contréles, - qui se laissent envahir par leurs soucis, le doute,
le défaitisme et se détournent du travail. Avec 9 situations simples, elle
propose plusieurs outils : la loupe magique pour comprendre ce qu'il se
passe, le boomerang stratégique pour faire le contraire de ce qui n'a pas
fonctionné jusqu'a présent, I'élixir de courage pour oser affronter ses peurs
et trouver a l'intérieur de soi des solutions : un véritable manuel de combat
qui n'exclut ni les parents, ni les enseignants ! A partir de 8 ans
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