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Résumé: Le comportement des bébés est un véritable discours quand on apprend à 
regarder. Boris Cyrulnik Là où tout commence, tout est possible. À la lumière
des dernières découvertes scientifiques, partons à la rencontre de six bébés 
à des moments essentiels de leur vie : qu'ils soient encore dans le ventre de 
leur mère, nés prématurément, dans l'apprentissage de la marche ou de la 
parole, tous sont dans la période des 1 000 premiers jours, du deuxième 
trimestre de grossesse à deux ans de vie. Quatre spécialistes, Nathalie 
Casso-Vicarini, Boris Cyrulnik, Isabelle Filliozat et Antoine Guedeney, 
partagent avec nous leur expérience et leurs connaissances, animés par une
volonté commune : favoriser l'attachement et encourager les parents à 
développer leur pouvoir d'agir. Inspiré du documentaire Les Premiers 1 000 
jours, ce livre revient sur une expérience inédite menée dans une maison 
des 1 000 premiers jours, où des familles ont eu la chance d'échanger 
pendant six mois avec ces quatre spécialistes reconnus. Avec empathie et 
bienveillance, ils répondent aux questions des jeunes parents en veillant à 
adopter un regard à hauteur d'enfant. Un ouvrage qui donne les clés 
indispensables à la compréhension de ce qui se joue dans les premiers mois
de la vie.
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