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Résumé: Un documentaire pour comprendre le pieége des addictions a travers I'histoire

d'Andréa, Elina, Mathieu, Baptiste et Arthur. Avec des informations sur les
substances et les comportements qui peuvent entrainer une dépendance et
des solutions pour les éviter ou s'en débarrasser. Un quiz en fin d'ouvrage
permet de tester ses connaissances. Electre 2021
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