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	Abstract:
	Célèbres herboristes hollandaises, Marika Wilmes & Hester de Goede vous livrent leurs recettes de cosmétiques conçues avec 4 ingrédients maximum et peu de récipients  !  Les ingrédients sont 100 % naturels, accessibles (vous les avez déjà presque tous dans votre placard) et ont des propriétés insoupçonnables  !Miel, avocat, camomille… Découvrez des recettes simples et rapides accompagnées d'un bref résumé sur leurs bienfaits.  Que vous soyez débutant ou expert, ce guide s'adapte à vos besoins et vous offre enfin les clés pour prendre soin de votre corps, des cheveux aux pieds, ni plus, ni moins  !
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