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Abstract: A travers dix situations du quotidien, I'ouvrage montre I'emprise du téléphone

sur les adolescents ainsi que ses dangers : les aspects psychologiques,
I'influence des réseaux sociaux, les fake news, le cyberharcelement, etc. lI
propose des quiz et des jeux pour une lecture interactive ainsi que des
conseils pour aider le jeune utilisateur a donner sa juste place a 'appareil.
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