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Résumé: Comment faire grandir un enfant dans la confiance et la joie ? Comment lui

apprendre a aimer, a savoir se calmer ?Ce livre est une boite a outils
éducative pour toute la famille. Il propose des méditations, des histoires et
des temps calmes. Pour aider votre tout-petit a explorer son monde intérieur
et a s'ouvrir aux autres. Pour vous permettre d'étre moins stressé, et de lui

donner le meilleur de vous-méme.
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