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Zone d'auteurs: textes Sandrine Pouverreau ; illustrations Anne-Olivia Messana
Catégorie d'âge: Jeunes
Type de média 1: Documentaires 100
No de notice: 43657
Langues: français

Résumé: Adapté de la rubrique phare du courrier des lectrices du magazine Okapi, 
l'ouvrage aborde de nombreuses thématiques liées à l'adolescence et à la 
puberté telles que les histoires d'amour, les relations amicales, la santé, le 
bien-être ou encore les changements du corps. Electre 2020
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Editeur: Montrouge (Hauts-de-Seine) : Bayard Jeunesse, 2019
Collation: 95 p. : ill. ; 22 cm
ISBN: 979-1-03-630421-7
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Auteurs: Pouverreau, Sandrine
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